JADEOSPIS DEKADOWY NA OKRES 14.03.2026-23.03.2026 — DIETA LEKKOSTRAWNA

Sobota 14.03.26

Niedziela 15.03.26

Poniedzialek 16.03.26

Wtorek 17.03.26

Sroda 18.03.26

(1,3)

pieczywo pszenne 100g @

pieczywo pszenne 100g

pieczywo pszenne 50g

pieczywo pszenne 100g

Pasta rybna 60g ©49 Jajecznica na parze100g © Twarozek warzywny 60g ©  |Pasta z groszku zielonego  |Kurczak w galarecie 60g
serek kanapkowy 50g © mozzarella 40g Wedlina 50g ¢ 60g &7 twarozek z pietruszka 50g ©
pomidor 80g pomidor 80g pomidor 80g pasztet pieczony 50g > |salata zielona 20g
pieczywo pszenne 120g ?  |pieczywo pszenne 120g pieczywo pszenne 120g ?  |pomidor, roszponka 80g pieczywo pszenne 120g 2
SNIADANIE |masto 10g © masto 10g © masto 10g © pieczywo pszenne 120g “? |masto 10g ©
dzem 20g dzem 20g dzem 20g masto 10g © dzem 20g
herbata ekspresowa 250ml herbata ekspresowa 250 ml kawa z mlekiem 250 ml “®  |dzem 20g kawa z mlekiem 250ml ©
herbata ekspresowa 250 ml
jogurt naturalny 150g ©
Zupa szpinakowa z grzankami |Zupa grysikowa 400ml *->9 Barszcz ukrainiski z fasolg Zupa ryzowa 400ml ***%  |Zupa jarzynowa z makaronem
400m] 2346 sztuka miesa w sosie 150g @**  |400m] *-**49 gulasz drobiowy z 400m] 249
watrébka drobiowa 150g ¥  |ziemniaki 150g filet z kurczaka duszony 100g |jarzynami 250g @>9 kotlety hreczanyki z piecal00g
ziemniaki 150g marchew gotowana 100g (1358 kasza jeczmienna 150g 2 |(135)
OBIAD suré6wka z marchwi, selerai  |kompot 250ml ziemniaki 150g fasolka szparagowa z wody |ziemniaki 150g
jabtka 100g jogurt owocowy 150g © sur6wka z warzyw mieszanych|150g jarzyny duszone 150g
kompot 250ml 150g @ kompot 250ml kompot 250ml
owoc 150g kompot 250ml owoc 150g owoc 150g
owoc 150g
Satatka ziemniaczana z Serek wiejski z warzywami 100g |Makaron z kurczakiem i Lekka satatka z jajkiem Pasta z turiczykiem 60g ©”®
roszponka 150g @ © warzywami 250g >3 150g &9 ser Haga 40g ©
wedlina 50g wedlina 50g % ser Haga 40g © mozzarella 40g © satatka z pomidoréw 80g
KOLACJA |salata zielona 10g satata z sosem vinegreitte 80g  |salata zielona 10g satata, rukola 20g pieczywo pszenne 100g ¢

masto 10g ©

masto 10g © masto 10g © masto 10g © masto 10g © herbata ekspresowa 250ml
herbata ekspresowa 250ml herbata ekspresowa 250 ml herbata ekspresowa 250ml herbata ekspresowa 250ml
zawarto$¢ kcal 2276 kcal 2062 kcal 2180 kcal 2196 kcal 2227 kcal
bialko 12531 g 111.59 g 112.26 g 93.70 g 96.10 g
thuszcz ogélem 85.22 g 72.69 g 64.89 g 82.09¢g 8953 g
weglowodany 29792 g 275.77 g 324.67 g 311.63 g 301.38 g
w tym cukry 44.40 g 35.26 g 4128 g 39.36 g 4557 g
blonnik 46.09 g 2213 g 35.96 g 36.59 g 37.63 g
séd 4986.86 mg 2660.11 mg 3879.54 mg 1998.51 mg 2112.71 mg

Wykaz alergendw: 1)gluten, 2) ziarna zboz, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby




JADLEOSPIS DEKADOWY NA OKRES 14.03.2026-23.03.2026 — DIETA LEKKOSTRAWNA

Czwartek 19.03.26

Piatek 20.03.26

Sobota 21.03.26

Niedziela 22.03.26

Poniedzialek 23.03.26

Jajko z sosem jogurtowym
loog (1,5,6,7)

wedlina 50g ¥

pomidor 80g

Kasza manna na mleku 400g
pasta warzywna 60g 57
mozzarella 40g ©
roszponka, rukola 20g
pieczywo pszenne 120g

Serek wiejski z warzywami
100g ©

wedlina 50g

pomidor, salata zielona 80g
pieczywo pszenne 120g @

1.3)

Paréwki z szynki 100g
serek Haga 2 szt — 40g ©
satatka z pomidora 80g
pieczywo pszenne 120g
masto 10g ©

Indyk w galarecie 60g @
mozzarella 40g ©

satata z sosem vinegreitte
80g

pieczywo pszenne 120g ¢

5 pieczywo pszenne 120g @
SNIADANIE masto 10g © masto 10g © masto 10g © dzem 20g masto 10g ©
dzem 20g dzem 20g dzem 20g herbata ekspresowa 250ml dzem 20g
herbata ekspresowa 250ml herbata ekspresowa 250ml  |herbata ekspresowa 250ml kawa z mlekiem 250m] ©
kefir 150ml ©
Krupnik 400m] ¢#3% Zupa grysikowa 400ml *** |Zupa z fasolki szparagowej |Rosot z makaronem 400ml “**# |Zupa pomidorowa z ryzem
schab pieczony 100g pulpet rybny 100g (->6® 400m] 2349 pieczen rzymska 100g % 400m] (23456
ziemniaki 150g ziemniaki 150g filet z kurczaka duszony kluski $laskie 150g @ pulpet drobiowo-warzywny
marchewka z groszkiem 150g |sur6wka wielowarzywna 150g & jarzyny gotowane 150g 100g (13458
OBIAD kompot 250ml 150g ziemniakil50g kompot 250ml ziemniaki 150g
owoc 150g kompot 250ml satatka z burakéw 150g jogurt owocowy 150g © suréwka z selera i jabtka
owoc 150g kompot 250ml 150g
owoc 150g kompot 250ml
owoc 150g
Galaretka wieprzowa 100g “® |Ryz na mleku z owocami Salatka z dyni 150g 57 Jajko z dipem jogurtowym 100g |Ziemniaki z serkiem 250g ©
serek kanapkowy 50g © 250g @9 serek kanapkowy 50g © G67) wedlina 50g
satata z sosem vinegreitte 80g |twarég 50g © roszponka 20g wedlina 50g ¥ satatka z pomidoréw 80g
KOLACJA  |pieczywo pszenne 100g “?  |pomidor 80g pieczywo pszenne 100g “?  |rukola, roszponka 20g pieczywo pszenne 50g
masto 10g © pieczywo pszenne 50g “®  |masto 10g© pieczywo pszenne 100g *? masto 10g ©
herbata ekspresowa 250ml masto 10g © herbata ekspresowa 250ml  |masto 10g© herbata ekspresowa 250ml
herbata ekspresowa 250ml herbata ekspresowa 250ml
zawartos¢ kcal 2153 kcal 2291 kcal 1780 kcal 2335 kcal 1975 kcal
biatko 121.27 g 98.70 g 89.04 g 99.08 g 99.14 g
tluszcz ogélem 87.26 g 60.73 g 66.16 g 114.16 g 66.00 g
kw. th.nasycone 36.53 g 2829 g 29.61g 2287 g 25.72 g
weglowodany 250.27 g 376.66 g 247.48 g 29539 g 284.59 g
w tym cukry 39.16 g 4691 g 50.78 g 3942 ¢g 41.74 g
blonnik 2834 g 29.03 g 33.88 g 3139 g 3279 g
sod 2618.39 mg 2596.51 mg 2877.31 mg 1813.47 mg 2235.93 mg

Wykaz alergendw: 1)gluten, 2) ziarna zboz, 3)soja, 4) seler, 5) jajka, 6) mleko, 7) gorczyca, 8) ryby




